
DEFENSE HORS DEFENSE
12,00 € 17,00 €

Tarif unique sauf activité de plein air 25 € 50 €
(uniquement) Activité de 
plein air  Atelier cuisine (1 
fois par mois) Atelier 
carte/scrap (1 fois par 
mois) Atelier photo 
informatique (2 fois par 
mois) Atelier art floral (1 
fois par trimestre)

10 € 15 €

Famille Défense 16 à 18 ans 12,50 € 25 €
Baignade libre + 18 ans 20 € 40 €
- de 18 ans 25 € 50 €
+ de 18 ans 35 € 70 €
- de 18 ans 25 € 50 €
+ de 18 ans 35 € 70 €
- de 18 ans 40 € 80 €

+ de 18 ans 50 € 100 €

 badge d'accès

- de 18 ans 17,50 € 35 €
+ de 18 ans 32,50 € 65 €
- de 18 ans 25 € 50 €
+ de 18 ans 47,50 € 95 €
- de 18 ans 32,50 € 65 €
+ de 18 ans 62,50 € 125 €
Badge magnétique

Licence FFT à partir de 2019

Licence FFT + de 18 ans

Licence FFT  entre 2018 et 2007

Licence FFT à partir de 2006
Cours de tennis JEUNES
Cours de tennis ADULTES
16 à 18 ANS 25 € 50 €
+ 18 ANS 50 € 100 €
16 à 18 ANS 22 € 22 €
+ 18 ANS 26 € 26 €
- de 18 ans 25 € 50 €
+ de 18 ans 35 € 70 €
badge accès

- de 18 ans 25 € 50 €
+ de 18 ans 35 € 70 €
badge accès

 1/2 TARIFS  2025/2026
LICENCE FCD OBLIGATOIRE 22 €

Une seule adhésion à la FCD quel que soit le nombre d'activité y compris Club nautique ou ASAM

ADHESION CLUB

10 €

Renforcement 
musculaire

Loisirs Créatifs "la Bicoque"

NATATION

Musculation                     
(illimité)

Cross-training                          
(5 fois / sem)

Musculation ET 
Cross training

Le 1/2 tarif ne concerne pas le pack si c'est un complément d'une de ces activités

23 €
33 €

selon les disponibilités

3 raquettes

13 €
29 €

Le tarif - de 18 ans est appliqué aux étudiants jusqu'à 26 ans sur présentation d'un justificatif.

11 €

Tennis / Squash  
Badminton

1 raquette

2 raquettes

LIENCE FFT PADEL

Pilates/ yoga dynamique
11 €

Relaxation
11 €

PADEL


